
GEZIELTE REHA‑BEGLEITUNG NACH EINEM SCHWEREN UNFALL – FÜR TOM B.

REHA‑MANAGEMENT – WIR UNTERSTÜTZEN SIE 
AUF DEM WEG ZURÜCK IN ALLTAG UND BERUF.
Nach einem schweren Unfall beginnt der Weg der Rehabilitation häufig erst nach dem Verlassen der Klinik: die passenden Fachärzte finden, geeignete 
Therapien koordinieren, berufliche Optionen prüfen und mögliche Unterstützungsleistungen klären. Viele Rehabilitationsmöglichkeiten und Unter‑
stützungsangebote sind im Alltag nach einem Unfall kaum überschaubar. Genau hier unterstützt Sie das Reha‑Management der VHV. Wie das in 
der Realität aussehen kann, zeigt das folgende Beispiel.

Die Situation: unzureichende Therapie nach schwerem Unfall 

Bei einem Motorradsturz erleidet Tom B. ein Schädel-Hirn-Trauma und fällt ins 
Koma. Nach dem Krankenhausaufenthalt wird Tom B. in eine Pflegeeinrichtung 
entlassen, in der leider keine spezialisierte neuropsychologische Anschluss‑
behandlung vorgesehen ist. 

Die Reha-Manager der VHV optimieren den Reha-Prozess: 

•	 Wir unterstützen bei der Organisation einer Verlegung in eine geeignete 	
	 Spezialeinrichtung.
•	 Der Rehabilitationsverlauf wird begleitet und die Therapieempfehlungen 	
	 werden regelmäßig abgestimmt.
•	 Tom B. wird unterstützt bei der Abstimmung mit zuständigen Sozialleis-	
	 tungsträgern für seine beruflichen Rehabilitationsmaßnahmen. 
•	 Er kann unter medizinischer Begleitung eine berufliche Qualifizierungs-	
	 maßnahme beginnen.
•	 Durch koordinierte therapeutische Maßnahmen haben sich die motorischen 
 	 Fähigkeiten von Tom B. spürbar verbessert.

Das Ergebnis: Tom B. nimmt Leben und Beruf wieder selbst in die Hand. 

Am Ende der Rehabilitationsphase gewinnt Tom B. ein hohes Maß an Selbst-
ständigkeit zurück und kann seinen Alltag wieder bewältigen.
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STRUKTURIERTE REHA‑BEGLEITUNG 
NACH DEM UNFALL – MIT UNTER‑
STÜTZUNG VON BIS ZU 4 JAHREN. 

Gerade nach einem Unfall steht das Leben häufig Kopf. Zeit und Kraft, sich selbst um die Koordination verschiedener Rehabilitationsmaßnahmen zu  
kümmern, sind oft begrenzt. Hier setzt das Reha‑Management der VHV an: Erfahrene Reha‑Manager unterstützen Sie beratend und koordinierend  
innerhalb des vereinbarten Leistungsrahmens, damit Sie sich voll und ganz auf Ihre Genesung konzentrieren können. 

•	 Beitragsfrei: Das Reha‑Management ist Bestandteil der Unfallversicherung und verursacht keine zusätzlichen Kosten. 
•	 Zeitrahmen: Die unterstützende Reha‑Begleitung kann – abhängig vom individuellen Bedarf – über einen Zeitraum von bis zu 4 Jahren erfolgen.

Das Reha‑Management unterstützt Sie in diesen Beratungs‑ und Betreuungsfeldern:

Kurz nach dem Unfall prognostizierten Fachärzte bei 
Tom B. einen Invaliditätsgrad von rund 75 %: Als Folge 
des Schädel-Hirn-Traumas war mit chronischen Kopf‑
schmerzen und einer bleibenden Beeinträchtigung von 
Gedächtnis, Konzentration und Denkfähigkeit zu rechnen. 

In der Reha entwickelte sich der Gesundheitszustand 
von Tom B. positiver als zunächst angenommen und lag 
am Ende bei etwa 40 % Invalidität: Mit dem Fortschreiten 
der Rehabilitation gewann Tom B. zunehmend an Selbst- 
ständigkeit zurück. 

Gezielte und professionelle Reha‑Begleitung ist extrem wichtig für den Rehabilitationsverlauf!

Wiedereingliederung 
Unterstützung bei der sozialen und 
beruflichen Reintegration, z. B. 
durch beratende Begleitung im 
berufskundlichen Umfeld

Wahl des Therapie-Orts 
Unterstützung bei der Orientierung und 
Auswahl geeigneter Behandlungs‑ und 
Rehabilitationseinrichtungen

Berufsberatung
erhalten Sie bei Fragen zu beruflichen 
Perspektiven, Fort‑ und Weiterbil‑
dungen oder Umschulungsoptionen.

Einsatz für Ihre Interessen 
Wir helfen Ihnen bei der Kommuni‑
kation und Abstimmung mit zustän‑
digen Sozialleistungsträgern. 

Umbau und Umrüstung 
Wir beraten Sie zu unfallbedingten 
Anpassungen – z. B. in der Woh‑
nung oder bei Ihrem Fahrzeug.

Individuelle Therapie
Wir unterstützen bei der Abstimmung
und Anpassung therapeutischer 
Maßnahmen unter Einbindung ge‑
eigneter medizinischer Spezialisten.
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Das dargestellte Ergebnis ist ein individuelles Einzelfallbeispiel. Der tatsächliche Verlauf einer Rehabilitation kann je nach Unfallfolgen, gesundheitlicher Situation und weiteren Faktoren unterschiedlich ausfallen. 
Leistungsumfang, Voraussetzungen und Höchstgrenzen richten sich nach den Versicherungsbedingungen.


